"//D H VLG N ORIENTACION PARA LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS Y SUS FAMILIAS

o MENT CUANDO EL ESTUDIANTE REGRESA A CASA DESPUES DE ESTAR EN EL CAMPUS

Orientacién para los estudiantes universitarios y sus familias cuando el estudiante regresa a casa después de estar en un campus
gue experimenta un brote de COVID-19.

&8 Todos los estudiantes deben ponerse en cuarentena por 14 dias

:'Aﬂ's ®*Todos los estudiantes que regresan a casa de la universidad o que ya han regresado a casa deben
estar en cuarentena por 14 dias y monitorear su salud para detectar sintomas de COVID-19.
Estudiantes en ® Sjlos estudiantes desarrollan sintomas durante los 14 dias de cuarentena, deben llamar a su
Cuarentena proveedor de atencidn médica para hacerse la prueba. Los estudiantes que resulten negativos

por 14 dias deben permanecer en cuarentena durante los 14 dias completos.

Q Los estudiantes deben hacerse la prueba de COVID-19 si:
4 ® Desarrolla sintomas relacionados con COVID19. Ver una lista de posibles sintomas aqui.
[ o .
® Es notificado por un rastreador de contacto del Departamento de Salud que ha estado en contacto cercano con

- alguien con COVID-19.

e Un proveedor de atenciéon médica o el Departamento de Salud local recomienda que se hagan la prueba.

Informacién de
Prueba COVID- Los estudiantes deben llamar a su proveedor de atencidn médica para programar las pruebas y pueden ver la lista

19 comunitaria de sitios de prueba de COVID-19 en Virginia.

Después de recibir los resultados de la prueba COVID-19

Si la prueba de un estudiante da positivo, debe permanecer en aislamiento hasta que haya cumplido TODOS los

criterios siguientes:

Han pasado 10 dias desde el inicio de sus sintomas o si nunca desarrollé sintomas, han pasado 10 dias desde la ultima
prueba positiva.

No ha tenido fiebre durante al menos 24 horas sin usar medicamentos para reducir la fiebre.
Resultados de e

rueba COVID-19 ‘/ Si un estudiante tuvo sintomas, esos sintomas han mejorado*.

Sila prueba de un estudiante es negativa, auin debe permanecer en cuarentena durante los 14 dias completos después de regresar

! g a casa desde el campus. Una persona puede dar un resultado negativo si la muestra se tomé demasiado temprano en la infeccién

y dar positivo mas tarde durante la enfermedad.

* Tenga en cuenta que la pérdida del gusto o del olfato puede persistir durante semanas o meses y esto no deberia retrasar el final del aislamiento.
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https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/07/Isolation-and-Quarantine-Whats-the-difference_1.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/prevention-tips/contact-tracing/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/07/Isolation-and-Quarantine-Whats-the-difference_1.pdf
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ué hacer durante el aislamiento/cuarentena:
e Los estudiantes deben tener un cuarto de aislamiento o cuarentena designado. Deben minimizar la cantidad de veces que salen de la habitacién o de que alguien mas en el hogar entra

a la habitaciéon. Minimice el contacto tanto como sea posible, especialmente con los miembros del hogar en alto riesgo de enfermedad seria.

e Sies posible, los estudiantes deben tener un bafio designado para su uso exclusivo.
Limpie y desinfecte a diario las superficies compartidas de "alto contacto" (llavines de puertas, mostradores, inodoros, grifos, teclados, llaves, controles remotos de TV, teléfonos)

® Los estudiantes no deben preparar ni servir comida para nadie mas en el hogar.

o Cuando los estudiantes deban salir de su habitacion designada, deben mantener una distancia de seis pies entre ellos y otros miembros de la familia y todos deben usar mascarillas.
Lavese las manos con frecuencia durante al menos 20 segundos o use un desinfectante de manos con al menos un 60% de contenido de alcohol.

° No comparta articulos personales, especialmente aquellos que puedan entrar en contacto con fluidos corporales (tazas, platos, utensilios, toallas, ropa de cama). Después de su uso,

.® |ave estos articulos con agua tibia y jabodn.
Los estudiantes no deben salir de la casa excepto para viajes esenciales como citas médicas.
o Si los estudiantes desarrollan sintomas o dan positivo en la prueba de COVID-19, consulte la guia completa de VDH: Viviendo con alguien con COVID-19

Precauciones para otros miembros del hogar:
¢ Mientras un estudiante esta en cuarentena por posible exposicion al COVID-19, otros miembros del hogar deben tomar

medidas preventivas manteniéndose separados del estudiante en el hogar, si es posible, lavandose las manos con
frecuencia, limpiando superficies y cubriéndose la nariz y la boca al estornudar. Este alerta al desarrollo de sintomas
relacionados con COVID-19.

¢ Sjun estudiante da positivo al COVID-19, otros miembros del hogar deben ponerse en cuarentena. Consulte las pautas de
VDH para la cuarentena de miembros del hogar aqui.

Si los estudiantes desarrollan sintomas de COVID-19:

¢ Deben llamar al consultorio de su proveedor de atencién médica para coordinar la prueba de COVID-19. Las pruebas
también estan disponibles en todo Virginia en sitios de prueba de COVID-19.
. Deben buscar atencion médica si desarrollan alguno de los siguientes signos de emergencia o si sus sintomas empeoran:

empeoramiento de la tos, dificultad para respirar, dolor o presion en el pecho, nueva confusién, labios o cara azulados,

incapacidad para despertarse o permanecer despierto.
A Siun estudiante necesita atencion médica, debe llamar al consultorio del proveedor de atenciéon médica o al hospital con
=Z. *anticipacion para informar al personal de atencién médica que se encuentra en aislamiento/cuarentena por COVID-19.
Si se llama a una ambulancia, informe al despachador del 911 y a los paramédicos que el estudiante esta en aislamiento /
Jcuarentena por COVID19.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/08/Living-with-Someone-with-COVID-19-7.20.2020.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-testing/covid-19-testing-sites/
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/04/Home-IsolationQuarantine-Release-Graphic_FINAL.pdf

